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序言 

作为一个大二的学生，没有刚上大学的好奇与懵懂，也还没有接

触什么专业上的知识，还算是比较轻松的，很多人就像站在一条漫漫

长路的中间，不知道自己走的那么远到底算是多远，也不知道自己的

前面到底还有多远的路要走，那样便会暂时在一个误区里，彷徨而已。

但是，作为已经过了十八岁自立之年的我们，是不是应该对自己的做

一些规划？从小处说是为了自己毕业后的就业，往大处说为了自己以

后的人生。 

  随着高校年年“扩招”后大学生就业数量的剧每年高校毕业生的

就业工作遇到了巨大的挑战，解决大学业生就业问题，成了社会舆论

的热点和高校及相关部门工作的焦点。许多高校在学生毕业前夕，纷

纷组织各种途径，意图提高学生就业率。同样，各级政府和社会各界

也对高校毕业生的就业问题，给予了高度的重视，并不断在政策扶持、

信息服务、观念引导、市场拓展等方面做了大量的工作。同时，大学

生的就业观念也逐步发生着深刻的变化，各种在以往观念中被认为是

“非正式”的就业岗位，也已经进入大学生求职的视野。尽管有政府

的高度重视和一系列措施，大学毕业生的就业困难，依然是客观存在

的现实，各方的努力可以部分缓解矛盾，却难以在短时间内予以根本

解决。 

“一年之计在于春”、“凡事预则立，不预则废”、“运筹帷幄之中，

决胜千里之外”......只有做好自己的规划，足够了解自己的优势和



 
 

 
 

短处，足够认识自己所学专业，方能在社会上找到自己的立足之地，

并做一番成就。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

 
 

一、客观认识自我，把握优势劣势 

我的性格： 

具有独特的人生观，不喜欢随波逐流、人云亦云，但若脱离团体

优惠感到不安和害怕。虽偶有惊人之举，内心像个孩子，总是害怕被

边缘化，但总体上还算乐观开朗的。对你来说，最难的事情是被迫接

受和自己不一样的看法。学习平衡、理性、不感情用事或是与现实脱

节，一直是你致力的目标。不过做是有点虎头蛇尾的你，经常是说得

多做得少。 

  虽然你聪明伶俐、反应敏捷，却经常在状况外，很难融入群体的

现实，摇摆不定且难以安定下来，工作、爱情和人际关系都很难稳定

发展。学者为自己的决定负责，调适生活脚步，是将生活导向正轨的

一个方式。 

以上是一个比较权威的性格测试，而且我也觉得很符合自己平时的自

己，虽然是有一些缺点不适合团体合作。 

但是，首先我很乐意接受别人的批评以及建议。 

再者，我的专业是建筑电气与智能化，而恰好我是一个喜欢摆弄东西

的人，我也喜欢用电脑做一些学习工作有关的东西。 

次之，我多次进行社会实践活动，不仅挣足了自己的生活费，也在不

同的环境以及人群之间认识了自己性格不太好的方面。 

最后，虽说三岁定乾坤，一个人的性格在很小的时候便注定了，但是，

我觉得在不断的成长中，不同的环境也会逐步完善我们自己。 



 
 

 
 

二、认清发展环境，把握形式变化 

专业前景： 

随着信息化技术的发展，国民经济对数字化城市、绿色与智能建

筑的要求越来越高，当前，各行各业用信息技术来改造传统产业是大

势所趋，而建筑智能化是与信息技术紧密结合的朝阳产业，社会对

“建筑电气与智能化”专业人才的需求量会越来越大。 

建筑电气就业方向： 

 主要面向建筑行业工程单位，从事建筑电气的设计、安装、调

试、运行、维护与管理等。毕业后，学生能在各类企事业单位、科研、

设计、施工等部门从事建筑电气与智能化领域的研究、设计、生产和

开发、运行、管理、维修等工作。如：1.建筑电气专业强弱电设计、

施工、监理；2.智能建筑系统的开发、安装、调试和维护；3.建筑设

备的研发、安装、调试、维护；4.电子设备的研究、开发与维护；5.

计算机控制系统与工业控制系统的软硬件研发。 

主要工作在建筑智能化工程公司（包括安防系统、消防系统、楼

宇自控系统设计施工企业）、建筑设备安装公司、网络公司、系统集

成公司、智能化产品分销代理公司、物业公司）等。 

职业目标： 

能把自己所学的知识运用到实际中时我一直以来的目标，作为建

筑电气与智能化专业的人，可以维护好一栋大楼的供配电，冷暖通，

供给水，安防与消防等系统，让其真正实现其智能化，使生活在里面

的人们生活便捷，有安全保障，是我们应该追求的目标，而我也会向



 
 

 
 

着这个目标前进。 

三、各种决策因素 

社会因素： 

现代的高楼建筑一般都有电梯和给排水系统，小区主体办公室也

用到安防消防等职能系统。而近年来，人们对建筑物的功能提出了越

来越多得要求，这也促使了建筑电气与智能化专业的出现，并在短时

间内取得了大的规模的发展。建筑电气与智能化专业的毕业生就业率

始终保持在 97%以上。重庆大学该专业今年毕业的学生处少数读研外

都已拿到至少一个自己中意单位的 offer。我们郑州轻工业学院的建

筑电气与智能化的大四同学虽还未发毕业证，但除了一个考研，两个

想自己发展外，其余的同学也都找到了自己中意的单位，甚至有几位

同学还收到了好几家公司的邀请。可谓前景一片光明。 

家庭因素： 

虽然家里经济条件不好，甚至有点拮据，但爸妈经常告诉我放心

学习，他们会尽一切所能助我读完学位。而且也愿意我能继续深造，

虽然我想尽快走入社会为家庭分担经济困难。 

学校及专业因素： 

学校对于每一位学生都寄予了厚望，并拨放资金建设技术较高的

实验室。尤其是我们专业，在河南省是新兴的专业，但是，学院领导

以及各位老师并没有听之任之，而是，都致力致心与专业的每一位同

学，并不定期多次进行讲座以及研讨会，不时督促和鼓励同学们。 

个人因素： 

我会努力克服自己性格上的缺点，学会与同学们合作并研讨学习



 
 

 
 

问题，逐步提高自己的专业水平以及道德水平。 

四、制定行动计划，灵活调整进程 

就专业知识领域而言，我要上好自己的专业课。充分理解学习专

业知识，熟悉各种专业学习工具及相关的用法并能熟练运用。 

以下是大学详细计划执行如下： 

1．大三，丰富自己的专业知识，关注各种注册师考试，学习以及使

用好专业学习的工具，如：Auto CAD，PLA，photoshop。 

2.一定要在大四之前把简历制好，留下更多的的时间来找工作。 

3．大四的时候要去实习，关注就业的相关消息，关注用人单位的要

求及需求，要时刻关注招聘信息，积级参加招聘活动，在公司选择我

们的同时也选择一个适合自己的公司。当然毕业论文也是必不可少

的。 

4.对于刚毕业的大学生来说，经验的缺乏是一个很突出的问题，要想

在众多应聘者中脱颖而出，就要在各方面占优势才行，所以，我们还

要在大学生活中积累更多的工作经验，这一方面可以通过兼职来实

现，但在其过程中，要懂得总结经验。 

五、总结 

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多

变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。一

个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，

不相信眼泪；未来，要靠自己去打拼！实现目标的历程需要付出艰辛

的汗水和不懈的追求，不要因为挫折而畏缩不前，不要因为失败而一



 
 

 
 

蹶不振；要有屡败屡战的精神，要有越挫越勇的气魄；成功最终会属

于你的，每天要对自己说：“我一定能成功，我一定按照目标的规划

行动，坚持直到胜利的那一天。”既然选择了认准了是正确的，就要

一直走下去。 

在这里，这份职业生涯规划也差不多落入尾声了，然而，我的真正行

动才仅仅开始。现在我要做的是，迈出艰难的一步，朝着这个规划的

目标前进，要以满腔的热情去获取最后的胜利。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 俗话说得好：“滴水之恩，当涌泉相报”.知恩图报，是做人的良知；忘恩负义，被人们所不齿。 

  何谓恩情？恩情即施惠人给受惠人的好处，恩惠情谊。恩情言其大，有“养育之恩”、“救命之恩”  ;恩情言其小，有“滴水之恩”、 “帮扶之恩”……大恩大德，人们会没齿不忘，刻

骨铭心；小的恩惠，我们同样会念念不忘，记挂在心。 



 
 

 
 

  恩情，难以用确切的言辞来表述，只能用心灵去感受，用行动去报答。 

  恩情，就是当你身处困境时，有人愿意帮你的那份情；恩情，就是当你失意落魄时，有人不离不弃的那份情；恩情，就是当你遇事有难时，有人无私帮助你的那份情。 

  做人千万不能忘恩，忘了恩，就负了义；忘了恩，就负了人；忘了恩，就没有了良心！ 

  何谓真情？真情，就是寒冷时的一把火，让人感觉暖意融融；真情，就是严冬里的一轮暖阳，它的光和热都洒在了你的身上；真情，就是黑暗中的一盏灯，照亮了你前行的方向；真情就

是一眼清泉，滋润着每个人的心田，让我们精神旺盛，生命茁壮！ 

  真情，就是一首动听的歌曲，它能将你的烦恼驱赶；真情，就是一个灿烂的微笑，它能让你心花怒放；真情，就是一场及时雨，它能让你干涸的心灵滋润舒畅！ 

  真情，是无私的奉献；真情，是真诚的情谊；真情，是纯洁的爱心。做人，真情不可少，感恩最重要。一颗感恩的心，人人都需要；有了感恩的心，彼此都温暖；捧出感恩的心，个个皆

欢笑。 

  恩情很贵，真心难得，真情莫伤。伤了真情，就伤了真心，伤了真心，就伤了好人，伤了好人，就落下了悔恨。 

  恩情最怕忘，真情最怕伤！ 

  母亲的恩情不能忘，生我九死一生，养我含辛茹苦，襁褓中奶我喂我，怀抱中亲我宠我，双手中托我举我，出门时想我盼我，病痛中怜我惜我。 

  父母的真情不能伤。自古以来，父母千万倍的付出，难以换回子女百分之一的回报。父母一生真情付出，他们用心血和汗水滋养我们成长、成熟和成功，谁如果伤害了父母的真心真情，

谁将悔恨终生！ 

  老师的恩情不可忘，老师的真情不可伤。为人之师，尽心尽力，小小三尺讲台，乃育人之天地；看那满头银发，皆是岁月里积聚。绞尽脑汁，为让学生们多获取些知识；千方百计，为的

是让自己问心无愧，良心得到慰藉。 

  朋友的恩情不可忘，朋友的真情不可伤。真正的朋友，总能想你所想，急你所急；真正的朋友，总是雪中为你送炭，风雨中为你遮风挡雨。当你遇有不顺时，他总是无私的帮助你，热情

的鼓励你，真心的支持你，关键时候能够舍己为你！我们怎能忘记好朋友的恩德？我们怎能伤害好朋友的纯真情谊？ 

  恩情，不分轻与重。养育之恩， 指点之恩，  滴水之恩，所有的恩，都是不容忘记的恩！ 

  真情，不分淡与浓。父母真情，恩师真情，朋友真情，所有的真情，都是不容伤害的情！ 

  人生在世鸣警钟，为人行事要记清：恩情无关大与小，真情不在富与穷。忘啥不能忘恩情，伤啥不能伤真情！ 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 


